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Spring Gourmet＆ Sweets 2023

自由が丘「Mont St. Clair」の
うさぎのタルト『タルトラピーヌ』

　 辻口博啓氏が手掛けるパティスリー
「Mont St. Clair」が作る春スイーツ。日本
の春を象徴する存在の「桜」。その優美な
姿を美しいケーキで表現した①『SAKURA

（750 円 税込）』。ほんのりさくらが香るみ
ずみずしいジュレとなめらかなムースの中
にバニラのクリームと小豆を忍ばせて。今
年の「SAKURA」は砂糖を使わずにゆでた
小豆と麹だけで作られた北海道十勝の「森
田農場」の発酵小豆を使い、さらに美味しく、
そして美しく仕上げてあります。発酵小豆
のやさしい甘さがさくらの香りや味わいを
引き立て、土台のシュクレやパンドジェン
ヌが食感を加えます。さくらが咲いている
時期にしか味わえない春の特別なケーキで
す。うさぎに見立てたいちごのタルト②『タ
ルトラピーヌ（900 円 税込）』。タルトの中
にピスタチオや苺のガナッシュ、ブランド
苺の［よつぼし］の自家製コンフィチュー
ルを忍ばせ、ピスタチオのクリーム、いち
ごのガナッシュクリームを絞り、可愛らし
いうさぎのタルトに仕上げました。甘酸っ

　1858 年 に 小 豆 島
で創業し、160 年以
上にわたって “ ごま ”
を通じてお客様に健
康と笑顔をお届けす
るかどや製油株式会

社が運営する、ごま専門カフェ『goma to』。
春の新メニュー①『goma to プレート（揚
げごま豆腐、マグロ節ふりかけご飯 set ／ 
1,800 円 税込）』は、9 種類のデリを味わえ
て、1 皿でこれまで味わってきたごまの美
味しさや、まだ体験したことのないごまの
魅力と出会うことができます。5 月 31 日ま
での期間限定スイーツ②『ごまとストロベ
リーのショートケーキパフェ（1,200 円 税
込）』は、いり・すり・ねりごまと、いちご
を合わせショートケーキ風に仕上げたグラ
スパフェ。ごまゼリー、ねりごま入りピス
タチオクリーム、かどやの太白ごま油でロー
ストしたフィアンティーヌ、スポンジ、白
ねりごまを加えたクリーム、いちごアイス、
goma to マカロンを合わせました。いちご

ぱい苺と濃厚で香り高い
ピスタチオの春を思わせ
る組み合わせ。4 月末まで
の販売です。
◆ Mont St. Clair
住所：東京都目黒区
自由が丘 2-22-4
電話番号：03-3718-5200
営業時間：11:00 ～ 18:00
定休日：水曜日
臨時休業あり　https://www.ms-clair.co.jp/
※営業時間や休業日が変更になる可能性があります。
※数量限定のため売り切れの場合があります。

の酸味とごまの香ばしさ、クリームの優し
い甘みが口いっぱいに広がります。『白ごま
のストロベリーシェイク（季節のごまシェ
イク／ 730 円 税込）』は、白ねりごまとバ
ニラアイスをベースに、ストロベリーとク
リームチーズをミックスしたシェイクです。
◆ goma to
住所：東京都目黒区緑が丘 2-24-8 
アーブル自由が丘
電話番号：03-6459-5959　
営業時間：11:00 ～ 21:00（L.O. 20：00）
定休日：不定休
https://www.kadoya.com/gomato/

自由が丘　ごま専門カフェ「goma to」
プレートご飯とストロベリーのスイーツ

※掲載情報は、2023 年 3 月末現在のものです。予告なく変更になる場合があります。
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目黒区上目黒 3-3-14-2F
☎ 03-3760-0066
☎ 03-3714-7177
  8:30 〜 13:00
15:00 〜 18:00
土曜日は 13:00 まで
木、日、祝日休
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